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       В результате освоения данной учебной дисциплины врач должен: 
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….обладать следующими 

компетенциями: 

способностью и  

готовностью: 

Краткое содержание и структура 

компетенции.  

Характеристика обязательного 

порогового уровня  

сформированности компетенции  

у обучаемого по данной дисциплине 

Профессиональные компетенции (ПК) 

ПК -

1-14 

1. Способность и готовность к 

использованию современной 

диагностической аппаратуры. 

2. Способность и готовность 

интерпретировать результаты 

современных диагностических 

технологий. 

3. Способность понимать 

патогенез заболеваний. 

4. Способность и готовность 

оценивать изменения 

лабораторных показателей при 

различных заболеваниях. 

5. Проводить 

патофизиологический анализ 

клинических синдромов. 

6  Обосновывать применение 

патогенетически оправданных 

методов и принципов 

лабораторной диагностики. 

7. Внедрять в практику 

лабораторные технологии, 

основанные на достижениях 

лабораторной медицины. 

8. Способность и готовность к 

научно обоснованному 

применению современных 

методик сбора и обработки 

информации. 

9. Способность и готовность 

прогнозировать направление и 

результат биохимических и 

физико-химических процессов и 

явлений, химических превращений 

биологически важных веществ, 

происходящих в клетках 

различных тканей организма 

Иметь навыки самостоятельного 

выполнения лабораторных тестов 

Правильно выполнять лабораторные 

анализы 

Пороговый уровень: 

Знать (Зн.): 

ПК-1-14, Зн.1 – современные методы 

различных видов лабораторного 

анализа 

ПК-1-14, Зн.2 – диагностическую 

информативность лабораторных 

симптомов и синдромов – понятия 

специфичности, чувствительности 

тестов, прогностической значимости; 

перечень лабораторных методов с 

учетом организационной структуры 

учреждений здравоохранения 

ПК-1-14, Зн.3 – алгоритмы 

лабораторной диагностики различных 

заболеваний в клинике внутренних 

болезней, при хирургической и 

акушерско-гинекологической патологии 

Уметь (Ум.): 

ПК-1-14, Ум.1 – проявить комплексный 

подход к назначению лабораторных 

исследований, составить план 

обследования с учетом характеристик 

лабораторных тестов 

ПК-1-14, Ум.2. – интерпретировать 

результаты лабораторных 

исследований 

Владеть (Вл.): 

ПК-1-14, Вл.1 – интерпретацией 

результатов лабораторных методов 

диагностики; алгоритмом 

развернутого клинического диагноза 

ПК-1-14, Вл.2 – методами получения 



человека, а также методы их 

исследования, решать 

ситуационные задачи, 

моделирующие физико-

химические процессы, 

протекающие в живом 

организме. 

10. Способность и готовность 

понимать и анализировать 

биохимические, физико-

химические, молекулярно-

биологические механизмы 

развития патологических 

процессов в клетках и тканях 

организма человека. 

11. Способность и готовность к 

обработке клинико-

диагностических данных  

биохимических, 

гематологических, 

гемостазиологических 

исследований. 

12.Способность и готовность 

анализировать информацию, 

полученную с помощью методов 

светооптической и других видов 

микроскопии, оценивать 

морфологические изменения при 

различных заболеваниях и 

патологических процессах. 

13. Проводить аналитическую 

работу с источниками научно-

практической, аналитической, 

справочной, нормативной 

информации. 

14.Способность и готовность 

разрабатывать и внедрять в 

практику новые методы 

исследования и анализа, 

основанные на современных и 

перспективных технологиях.   

биологического материала для 

исследования – получение венозной 

крови, мочи при катетеризации 

мочевого пузыря, мазков из зева, 

полостных жидкостей, выпотов; 

методами экспресс-диагностики 

(определение глюкозы) с 

использованием «сухой химии», 

методам, биохимических, 

гематологических, 

гемостазиологических исследований. 
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Учебно-тематический план 

цикла «Клиническая лабораторная диагностика» 

 общее усовершенствование   

 

Цель обучения на цикле: совершенствование теоретических знаний, умений и 

практических навыков по клинической биохимии. 

Категория слушателей:  заведующие и врачи клинико-диагностических лабораторий¸ 

имеющие специализацию, биологи, прошедшие общее усовершенствование. 

Срок обучения – 144 часа (4 недели, 1 месяц). 

Форма обучения: очная 

Режим занятий: 6 часов в день 

 

 

 

Моду

ль № 

Наименование разделов дисциплины и 

тем 

Всего 

часов 

В том числе 

Форма 

контрол

я 

Лек 

ции 

Практ., 

лабор. 

заняти

я, 

семина

ры 

1. Основы здравоохранения. Организация 

лабораторной службы 

8 6 2  

1.1. Основные нормативные документы – 

приказы, методические указания, 

информационные письма. Унификация 

лабораторных исследований. 

 

1 1 -  

1.2. Контроль качества лабораторных 

исследований. Контроль воспроизводимости, 

контроль правильности. Контрольные 

материалы, правила оценки 

воспроизводимости и правильности. 

Построение контрольных карт. 

 

6 4 2  

1.3. Критерии оценки надежности 

методов: чувствительность, специфичность 

лабораторная и клиническая.  

 

1 1   



2.  Морфологическая структура и функции 

органов, тканей и клеток человека 

1 1 -  

2.1. Строение и функции органов. 1 1 -  

3.  Получение и подготовка биоматериала 

для исследования 

2 1 1  

3.1. Получение биоматериала для биохимических  

исследований 

2 1 1  

4. Биохимические исследования 89 40 49 Тестовые 

задания 

4.1. Вопросы техники лабораторных работ. 

Спектрофотометрия, методы электрофореза, 

потенциометрия. Построение калибровочных 

графиков, основные правила калибровки. 

Растворы: классификация, правила 

приготовления. Расчеты, решение задач. 

Правила пересчета единиц выражения 

концентрации. 

 

    

4.2. Обмен белков. Лабораторная диагностика 

нарушений белкового обмена. 

Белки: строение, функции, свойства, 

классификация. Основные звенья обмена. 

Переваривание, всасывание белков. 

Аминокислоты. Структура, свойства. 

Нарушения обмена. 

Белки плазмы крови. Гипопротеинемии, 

гиперпротеинемм, причины, клиническое 

значение. Диспротеинемии, методы 

исследования. Значение определения 

индивидуальных белков.  

Образование конечных продуктов обмена. 

Азотистый обмен, азотемии, Мочевина, 

мочевая кислота, креатин, креатинин – 

образование в организме, методы 

определения, клиническое значение в 

диагностике патологических состояний. 

 

12 8 4  

4.3. Основы энзимологии. Клиника 

ферментативных реакций. 

Ферментодиагностика патологических 

состояний. 

Классификация, структура ферментов. 

Свойства ферментов. Причины гипо- и 
гиперферментемии. Кинетика 

ферментативных реакций, методические 

подходы к исследовании. Активности 

ферментов. 

Энзимодиагностика патологических 

состояний: диагностика инфаркта миокарда, 

заболеваний печени, поджелудочной железы. 

Методы определения активности 

трансаминаз, щелочной фосфатазы, α – 

амилазы, ктеатинфосфокиназы, 

лактатдегидрогеназы. 

12 6 6  



 

4.4. Углеводы. Обмен углеводов и его 

нарушения, методы исследования глюкозы. 

Нагрузочные тесты. Классификация, 

структура. Свойства, функции углеводов. 

Переваривание, всасывание углеводов. 

Основные пути метаболизма глюкозы. 

Нарушения обмена углеводов. Гипо- и 

гипергликемии. Сахарный диабет и его 

лабораторная диагностика. Нагрузочные 

тесты: нагрузки лактозой, сахарозой, 

глюкозой. Глюкозотолерантный тест. 

Метаболический синдром. 

Патофизиология и лабораторная 

диагностика. Оценка нарушений 

углеводного, липидного обмена, оценка 

исследований уровня инсулина, С-пептида. 

 

12 8 4  

4.5. Липиды. Обмен липидов. 

Дислипопротеидемии. Классификация, 

характеристика липидов: жирные кислоты, 

холестерин, триглицериды, фосфолипиды. 

Методы определения. Обмен липидов. 

Переваривание, всасывание, синтез, 

катаболизм липидов. Образование и обмен 

липопротеидов. Дислипопротеидемии, 

классификация, лабораторная диагностика. 

Биохимия атеросклероза. 

 

12 6 6  

4.6.  Гормоны, основы гормональной регуляции. 

Классификация гормонов по месту синтеза и 

по химической структуре. Физиологическая 

организация эндокринной функции. 

 

2 2 -  

4.7. Водно-электролитный обмен и кислотно-

основное состояние. Обмен воды в 

организме. Понятие осмолярность. Методы 

коррекции нарушений обмена. Обмен калия 

и натрия. Методы исследования и 

клиническое значение снижения и 

повышения уровней К
+
 и Na

+
. Обмен магния, 

кальция. Патофизиология, методы 

исследования. Обмен железа. 

Патофизиология обмена. Методы 

исследования железа. ОЖСС, трансферрина, 

ферритина в крови. Расчетные показатели. 

Килотно-основное состояние и методы его 

коррекции. Метаболический и 

респираторный ацидоз, лабораторные 

показатели. Методы исследования КЩС, 

современная аппаратура. 

 

6 6 -  

4.8. Образование и обмен билирубина. 

Дифференциальная диагностика желтух. 

4 4 -  



Основные источники и синтез билирубина в 

организме. Пути метаболизма билирубина. 

Желтухи. Лабораторная диагностика 

гемолитической, паренхиматозной, 

обтурационной и ферментативных желтух. 

Методы определения билирубина. 

 

4.9. Биохимические методы исследования 4 - 4  

4.10. Основные методы исследования состава 

биологических жидкостей 

Методы лигандного анализа. 

Иммуноферментный анализ, 

иммунотурбидиметрия, радиоиммунные 

методы. 

Методы ДНК-анализа. Организация 

лаборатории. Принципы, стадии ПЦР. 

Вариантные ошибки. Применение в 

диагностике патологических состояний. 

 

25 - 25  

5. Лабораторные исследования системы 

гемостаза 

24 12 12 зачет 

5.1. Современные представления о гемостазе. 

Представление о сосудисто-тромбоцитарном 

звене. Коагуляционный гемостаз. 

Механизмы коагуляции. Основные 

антикоагулянты крови. Фибринолитическая 

система. Механизмы активации и 

ингибирования. 

 

6 6 -  

5.2.  Методы исследования гемостаза. Контроль 

за лечением антикоагулянтами. 

12 - 12  

5.3. Нарушение системы гемостаза 6 6 -  

6. Дополнительные дисциплины: 

Гематологические исследования 

6 2 4 Тестовые 

задания 

6.1. Гемобластозы. Анемии. Агранулоцитозы. 

Изменения крови и костного мозга. 

 

6 2 4  

7.  Дополнительные дисциплины: 

Общеклинические исследования 

8 5 3 Тестовые 

задания 

7.1. Заболевания органов пищеварительной 

системы 

2 1 1  

7.2. Заболевания бронхолегочной системы. 

Заболевания органов мочевыделительной 
системы. 

Заболевания женских половых органов. 

Заболевания мужских половых органов 

 

6 4 2  

Итоговый контроль 6 - 6  

Итого 144 67 77  

 

 

 

 

 



Декан ФПК и ППС  

ФГБОУ ВО Новосибирского государственного 

медицинского университета Минздрава России 

__________________________                                                                      Ю.О. Ким  

«_____»________________2016г 

 

Заведующий кафедрой 

клинической лабораторной диагностики 

ФГБОУ ВО Новосибирского государственного 

медицинского университета Минздрава России 

__________________________                                                                  И.В. Пикалов 

«_____»_________________2016г. 

 

Куратор цикла кафедры 

клинической лабораторной диагностики 

ФГБОУ ВО Новосибирского государственного 

медицинского университета Минздрава России 

___________________________                                                                 Е.Г. Степанова  

«______»________________2016г. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Федеральное государственное бюджетное образовательное учреждение  

высшего образования 

«Новосибирский государственный медицинский университет  

Министерства здравоохранения Российской Федерации» 

(ФГБОУ ВО НГМУ Минздрава России) 

 

 Утверждаю  

Проректор по ПДО          

профессор Е.Г. Кондюрина      

по доверенности № 76 от 02.12.2014 г.  

 

_______________________ 

«_____» _______________2016 

 

 

 

 
Учебный план 

цикла «Клиническая лабораторная диагностика» 

 общее усовершенствование   

 

Цель обучения на цикле: совершенствование теоретических знаний, умений и 

практических навыков по клинической биохимии. 

Категория слушателей:  заведующие и врачи клинико-диагностических лабораторий¸ 

имеющие специализацию,  биологи, прошедшие общее усовершенствование. 

Срок обучения – 144 часа (4 недели, 1 месяц). 

Форма обучения: очная 

Режим занятий: 6 часов в день. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Новосибирск-2016 



 

Учебный план 
 

 

Моду

ль № 
Наименование разделов дисциплины и тем 

Всего 

часов 

В том числе 

Форма 

контрол

я  
Лек 

ции 

Практ., 

лабор. 

занятия, 

семинар

ы 

1. Основы здравоохранения. Организация 

лабораторной службы 

8 6 2  

2.  Морфологическая структура и функции 

органов, тканей и клеток человека 

1 1 -  

3.  Получение и подготовка биоматериала для 

исследования 

2 1        1  

4. Биохимические исследования 89 40 49 Тестовые 

задания 

5. Лабораторные исследования системы 

гемостаза 

24 12 12  

6. Дополнительные дисциплины: 

Гематологические исследования 

6 2 4  

7.  Дополнительные дисциплины: 

Общеклинические исследования 

8 5 3  

Итоговый контроль 6 - 6  

Итого 144 67 77  
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Программа 
цикла «Клиническая лабораторная диагностика» 

общее усовершенствование 

 

 

1. Модуль. Основы здравоохранения. Организация лабораторной службы.  

1.1. Основные нормативные документы – приказы, методические указания, 

информационные письма. Унификация лабораторных исследований. 

1.2. Контроль качества лабораторных исследований. Контроль воспроизводимости, 

контроль правильности. Контрольные материалы, правила оценки воспроизводимости и 

правильности. Построение контрольных карт. 

1.3. Критерии оценки надежности методов: чувствительность, специфичность 

лабораторная и клиническая.  

 

2 Модуль. Морфологическая структура и функции органов, тканей и клеток 

человека.  

2.1. Строение и функции органов. 

 

3 Модуль. Получение и подготовка биоматериала для исследования.  

3.1. Получение биоматериала для биохимических  исследований 

 

4 Модуль. Биохимические исследования.  

4.1. Вопросы техники лабораторных работ. Спектрофотометрия, методы электрофореза, 

потенциометрия. Построение калибровочных графиков, основные правила калибровки. 

Растворы: классификация, правила приготовления. Расчеты, решение задач. Правила пересчета 

единиц выражения концентрации. 

4.2. Обмен белков. Лабораторная диагностика нарушений белкового обмена. 

Белки: строение, функции, свойства, классификация. Основные звенья обмена. 

Переваривание, всасывание белков. Аминокислоты. Структура, свойства. Нарушения обмена. 

Белки плазмы крови. Гипопротеинемии, гиперпротеинемм, причины, клиническое 

значение. Диспротеинемии, методы исследования. Значение определения индивидуальных 

белков.  

Образование конечных продуктов обмена. Азотистый обмен, азотемии, Мочевина, 

мочевая кислота, креатин, креатинин – образование в организме, методы определения, 

клиническое значение в диагностике патологических состояний. 

4.3. Основы энзимологии. Клиника ферментативных реакций. Ферментодиагностика 

патологических состояний. 



Классификация, структура ферментов. Свойства ферментов. Причины гипо- и 

гиперферментемии. Кинетика ферментативных реакций, методические подходы к 

исследовании. Активности ферментов. 

Энзимодиагностика патологических состояний: диагностика инфаркта миокарда, 

заболеваний печени, поджелудочной железы. Методы определения активности трансаминаз, 

щелочной фосфатазы, α – амилазы, ктеатинфосфокиназы, лактатдегидрогеназы. 

4.4. Углеводы. Обмен углеводов и его нарушения, методы исследования глюкозы. 

Нагрузочные тесты. Классификация, структура. Свойства, функции углеводов. Переваривание, 

всасывание углеводов. Основные пути метаболизма глюкозы. Нарушения обмена углеводов. 

Гипо- и гипергликемии. Сахарный диабет и его лабораторная диагностика. Нагрузочные тесты: 

нагрузки лактозой, сахарозой, глюкозой. Глюкозотолерантный тест. Метаболический синдром. 

Патофизиология и лабораторная диагностика. Оценка нарушений углеводного , 

липидного обмена, оценка исследований уровня инсулина, С-пептида. 

4.5. Липиды. Обмен липидов. Дислипопротеидемии. Классификация, характеристика 

липидов: жирные кислоты, холестерин, триглицериды, фосфолипиды. Методы определения. 

Обмен липидов. Переваривание, всасывание, синтез, катаболизм липидов. Образование и обмен 

липопротеидов. Дислипопротеидемии, классификация, лабораторная диагностика. Биохимия 

атеросклероза. 

4.6. Гормоны, основы гормональной регуляции. Классификация гормонов по месту 

синтеза и по химической структуре. Физиологическая организация эндокринной функции. 

4.7. Водно-электролитный обмен и кислотно-основное состояние. Обмен воды в 

организме. Понятие осмолярность. Методы коррекции нарушений обмена. Обмен калия и 

натрия. Методы исследования и клиническое значение снижения и повышения уровней К
+
 и 

Na
+
. Обмен магния, кальция. Патофизиология, методы исследования. Обмен железа. 

Патофизиология обмена. Методы исследования железа. ОЖСС, трансферрина, ферритина в 

крови. Расчетные показатели. Килотно-основное состояние и методы его коррекции. 

Метаболический и респираторный ацидоз, лабораторные показатели. Методы исследования 

КЩС, современная аппаратура. 

4.8. Образование и обмен билирубина. Дифференциальная диагностика желтух. 

Основные источники и синтез билирубина в организме. Пути метаболизма билирубина. 

Желтухи. Лабораторная диагностика гемолитической, паренхиматозной, обтурационной и 

ферментативных желтух. Методы определения билирубина. 

4.9. Биохимические методы исследования 

4.10. Основные методы исследования состава биологических жидкостей 

Методы лигандного анализа. Иммуноферментный анализ, иммунотурбидиметрия, 

радиоиммунные методы. 

Методы ДНК-анализа. Организация лаборатории. Принципы, стадии ПЦР. Вариантные 

ошибки. Применение в диагностике патологических состояний. 

 

5 Модуль. Лабораторные исследования системы гемостаза.  

5.1. Современные представления о гемостазе. Представление о сосудисто-

тромбоцитарном звене. Коагуляционный гемостаз. Механизмы коагуляции. Основные 

антикоагулянты крови. Фибринолитическая система. Механизмы активации и ингибирования. 
5.2. Методы исследования гемостаза. Контроль за лечением антикоагулянтами. 

5.3. Нарушение системы гемостаза 

 

6 Модуль. Дополнительные дисциплины: Гематологические исследования.  
6.1. Гемобластозы. Анемии. Агранулоцитозы. Изменения крови и костного мозга. 

 

 

 

 

7 Модуль. Дополнительные дисциплины: Общеклинические исследования.  

7.1. Заболевания органов пищеварительной системы. 



7.2. Заболевания бронхолегочной системы. Заболевания органов мочевыделительной 

системы. Заболевания женских половых органов. Заболевания мужских половых органов. 
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Контрольные вопросы. 

1. Перечислить конечные продукты обмена белков. 

2. Показатели синдрома гепатодепрессии. 

3. Уровни глюкозы в капиллярной крови и сыворотке, свидетели сахарного диабета. 

4. Непрямая гипербилирубинемия – свидетель желтух. 

5. При каких желтухах повышается уробилин мочи. 

6. Чем характеризуется IV тип ГЛП. 

7. Показатели метаболического ацидоза. 

8. Контринсулярные гормоны. 

9. Ферменты холестаза. 

10. Причины глюкозурии. 

 

 

 

Форма аттестации: 
Государственный экзамен с учетом полученных компетенций (знаний, умений, владений). 

Проводится по билетам (см. приложение) 

Тестирование по отдельным разделам в соответствии с компетенциями 

Тестирование по специальности в сертификационном центре 
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